
PALESTRA RONCHINI PALESTRA RONCHINI
LUNEDI 19.00 - 19.55 LUNEDI 19.00 - 19.55

AEROBICA AEROBICA 

SALA MULTIUSO AVEGNO SALA MULTIUSO AVEGNO
14.45 - 15.40 14.45 - 15.40

MARTEDI PALESTRA CAVERGNO MARTEDI PALESTRA CAVERGNO
19.30 - 20.25 19.30 - 20.25

PILATES & SPIRALES PILATES & SPIRALES

CAMPETTO GORDEVIO CAMPETTO GORDEVIO

MERCOLEDI 09.00 - 09.55 MERCOLEDI 09.00 - 09.55

AEROBICA AEROBICA

PALESTRA CAVERGNO PALESTRA CAVERGNO
GIOVEDI 09.00 - 09.55 GIOVEDI 09.00 - 09.55

AEROBICA AEROBICA

Fr. 230.00 una lezione Aerobica Fr. 230.00 una lezione Aerobica

Fr. 290.00 due lezioni Aerobica Fr. 290.00 due lezioni Aerobica

Fr. 270.00 una lezione Pilates Fr. 270.00 una lezione Pilates

Fr. 350.00 due lezioni: Aerobica + Pilates Fr. 350.00 due lezioni: Aerobica + Pilates

Fr. 150.00 per 10 lezioni di Pilates Fr. 150.00 per 10 lezioni di Pilates

fine corsi giovedì 11 giugno 2015 fine corsi giovedì 11 giugno 2015

Le lezioni hanno una durata di 55 minuti e verranno effettuate Le lezioni hanno una durata di 55 minuti e verranno effettuate 

con un minimo di 3 persone, le stesse potranno essere coordinate con un minimo di 3 persone, le stesse potranno essere coordinate 

alternativamente da Elena o Simona alternativamente da Elena o Simona

Il mancato utilizzo delle prestazioni non da diritto ad alcuna riduzione Il mancato utilizzo delle prestazioni non da diritto ad alcuna riduzione

o rimborso degli importi pagati. o rimborso degli importi pagati.

Info: Elena 079/445 71 06     Simona 076/542 30 79 Info: Elena 079/445 71 06     Simona 076/542 30 79

Da lunedì 15 settembre Da lunedì 15 settembre 


